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FORMACIÓN Y TÍTULOS 
 

● 1994-2000: Licenciatura en Medicina, Universidad de Navarra. 
● 2001-2006: Médico Interno Residente en formación en Cirugía             

Ortopédica y Traumatología del Deporte, Instituto Universitario             
Dexeus, Barcelona. Director: Dr. JM Vilarrubias. 

● 2004-2006: Máster Interuniversitario en Traumatología del Deporte.             
Universidad Autónoma de Barcelona y Universidad de Barcelona. 

● 2009: Fellowship (superespecialización) en Cirugía Artroscópica y             
protésica de Hombro, Drs. Lafosse y Toussaint. Clinique Générale,                 
Annecy. Francia. 

● 2011: Doctor en Cirugía cum Laude. Universidad Autónoma de                 
Barcelona (UAB). Doctor Europeo, UAB. 

● 2016: Superespecialización en roturas de Ligamento Cruzado             
Anterior y roturas de LCA. Clinique du Sport, Mérignac, Burdeos,                   
Francia.  

 
 
EXPERIENCIA PROFESIONAL  
 
Experiencia en Traumatología Deportiva Profesional: 
  

● Traumatólogo del 1er equipo de fútbol del Real Madrid 2015-16 y                     
2016-17 (2 Champions League, 1 liga, 1 Supercopa de Europa y 1                       
Mundial de clubes). Actualmente traumatólogo consultor del Real               
Madrid. 

● Jefe de los SSMM y traumatólogo de las selecciones de Rugby de                       
España desde 2015. 

● Director ALAI Sports Medicine Clinic, c/ Arturo Soria 342, Madrid. 
 
Experiencia como Médico Especialista en Traumatología y Ortopedia: 

 
● 2006-2017: Facultativo a tiempo completo en Hospital Universitario               

Ramón y Cajal. 
● 2007-2012 Facultativo en el Hospital Universitario Madrid             

Sanchinarro. 
 

mailto:aramberri@centroalai.es


 
 
Rotaciones clínicas en otros Hospitales: 
 

● Enero y febrero 2006: Unidad de Cirugía Artroscópica, Dr. Mikel                   
Sánchez. Clínica La Esperanza. Vitoria. 

● Marzo y abril 2006: Adult Reconstruction Service and Sports Medicine:                   
pasantía con Drs. Cabanela, Sánchez-Sotelo, Hanssen, Trousdale y               
Stuart. Clínica Mayo. Rochester, MN. EEUU. 

 
 

● Enero 2010: Estancia en el Hospital de Latisana (Italia) con el Dr. Gervasi                         
para el aprendizaje de la transferencia del dorsal ancho en roturas                     
masivas del manguito posterosuperior. 

● Marzo 2010: Estancia con el Dr. Felix Savoie III. Tulane Sports Medicine                       
Center. New Orleans. EEUU. 

● Febrero 2011: Visita Dr. Jan Leuzinger, Zürich. Técnica de parches en                     
roturas masivas del manguito rotador por vía artroscópica. 

● Marzo 2012: Visita al Dr. Gilles Walch. Lyon, Francia. Prótesis                   
invertidas. 

● Marzo 2013: Visita al Dr. Ekelund (Suecia) 
● Marzo 2014: Visita al Profesor Christian Gerber (Balgrist, Zürich). 
● Abril 2016: Visita al Dr. Sakari Orava (Finlandia) 
● Junio 2016: Fellowship en rodilla Clinique du Sport, Mérignac, Burdeos.                   

Superespecialización en lesiones de ligamento cruzado anterior. 
● Septiembre 2017: Visita Dr. Sonnery-Cottet, casos complejos de               

ligamento cruzado anterior y plastias anterolaterales de rodilla. 
● Abril 2018: Visita a Drs. James Calder y Andy Williams. Técnicas de                       

estabilización de tobillo y complejas de rodilla en deportistas. Fortius                   
Clinic, London. 

 
 
INVESTIGACIÓN Y PUBLICACIONES 
 
Mayo 2012: Premio 2012 a la Excelencia en la Investigación Clínica de la                         
American Shoulder and Elbow Surgeons (ASES). 
 
Autor principal o coautor de más de 20 publicaciones en revistas científicas                       
nacionales e internacionales. 
Destacan entre ellas: 
 
 

1. Arthroscopic latarjet procedure. Lafosse L, Boyle S,             
Gutierrez-Aramberri M, Shah A, Meller R. Orthop Clin North Am. 2010                     
Jul;41(3):393-405. doi: 10.1016/j.ocl.2010.02.004. Review. 

2. “Arthroscopic arthrolysis for recalcitrant frozen shoulder: a lateral               

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20497814
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22421567


 
approach”. Lafosse L, Boyle S, Kordasiewicz B, Gutierrez-Arramberi M,                 
Fritsch B, Meller R. Arthroscopy. 2012 Jul;28(7):916-23. doi:               
10.1016/j.arthro.2011.12.014. Epub 2012 Mar 14. 

3. “Frozen Shoulder Circumferential Release”. Metcalfe Meeting, Sun             
Valley, Idaho, USA, January 2010, Lafosse L, Boyle S, Kordasiewicz B,                   
Gutierrez M, Fritsch B, Meller R. 

 
4. “A Prospective Clinical and Nerve Conduction study (NCS)/               

Electromyographic (EMG) Analysis of Rotator Cuff Repairs             
performed with and without suprascapular nerve release”.  

 
5. “All-suture TransOsseous Repair (ATOR) for rotator cuff tear fixation                 

using medial calcar fixation”. Mikel Aramberri Gutiérrez, MD, PhD1,2,                 
Amaia Martínez menduiña, MD1, María Valencia Mora, MD, PhD1, Simon                   
Boyle, MSc, FRCS3, Arthroscopy Techniques. Abril 2015. 

 
6. “Endoscopic lesser trochanter resection with refixation of the psoas                 

tendon for treatment of ischiofemoral impigngement”. Arthroscopy             
Techniques: The Journal of Arthroscopy and Related Surgery.2018 
https://doi.org/10.1016/j.eats.2017.09.010 

   
 

7. “Arthroscopic and Endoscopic Technique for subcoracoid Synovial               
Chondromatosis of the Shoulder through a Medial Transpectoral               
Portal”. Arthroscopy Techniques: The Journal of Arthroscopic and               
Related Surgery. 2018 

 
8. Conceptos biomecánicos de la cirugía reconstructiva 

del ligamento cruzado anterior. Revista Española de Artroscopia y Cirugía 
Articular. Vol. 24. Fasc. 2. Núm. 59. Septiembre 2017 ISSN: 2386-3129 
(impreso) 2443-9754 (online) 

 

DOCENCIA 
 

● Colaboración en la formación de traumatólogos tanto a nivel nacional                   
como internacional. 

● Consultor Internacional en Artroscopia de Hombro de varias               
multinacionales. 

 
 
ASOCIACIONES PROFESIONALES 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22421567
https://doi.org/10.1016/j.eats.2017.09.010


 
● Miembro de la Sociedad Española de Cirugía Ortopédica y                 

Traumatología. 
● Miembro de la Asociación Española de Artroscopia. 
● Miembro de la Sociedad Española de Cirugía de Hombro y Codo. 

 
PATENTE 
 
Patente P200901415: Pinza para la retirada de puntos de sutura de la piel. 
 
 
 
 
IDIOMAS 
 
Español y Euskera: Lenguas maternas  Inglés: Muy alto 
Catalán: Alto, hablado y escrito  Alemán: Nivel medio. 
Francés: Bilingüe 


