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FORMATION ET TITRES 
 
• 1994-2000: Licence en Médecine, Université de Navarre. 
• 2001-2006: interne en chirurgie orthopédique et en traumatologie sportive, Institut 
universitaire Dexeus, Barcelone. Directeur: Dr. JM Vilarrubias. 
• 2004-2006: Master interuniversitaire en traumatologie sportive. Université 
Autonome de Barcelone et Université de Barcelone. 
• 2009: Fellowship (superspécialisation) en chirurgie arthroscopique et prothétique 
de l'épaule, Drs Lafosse et Toussaint. Clinique Générale, Annecy. France 
• 2011: Docteur européen en Chirurgie cum Laude. Université Autonome de 
Barcelone (UAB). 
• 2016: Super-spécialisation dans les ruptures du ligament croisé antérieur et 
reruptures du LCA. Clinique du Sport, Mérignac, Bordeaux, France. 
 
 
EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 
 
Expérience en traumatologie sportive professionnelle: 
  
• Traumatologue de la 1ère équipe de football du Real Madrid 2015-16 et 2016-17 
(2 Champions League, 1 ligue, 1 Super Coupe d'Europe et 1 Coupe du Monde des 
Clubs). Actuellement traumatologue du Real Madrid. 
• Chef du Service Médicale et traumatologue des équipes nationales d´Espagne de 
rugby depuis 2015. 
• Directeur de la Clinique de Médecine du Sport ALAI, c / Arturo Soria 342, Madrid. 
 
Expérience en tant que spécialiste médical en traumatologie et orthopédie: 
 
• 2006-2017: Spécialiste à plein temps à l'Hôpital Universitaire Ramón y Cajal. 
• 2007-2012 Facultatif à l'Hôpital Universitaire Sanchinarro de Madrid. 
 
 



 
 
Rotations cliniques dans d'autres hôpitaux: 
 
• Janvier et février 2006: Unité de chirurgie arthroscopique, Dr. Mikel Sánchez. 
Hôpital La Esperanza, Vitoria. 
• Mars et avril 2006: Services de reconstruction pour adultes et médecine du sport: 
stage avec les Drs Cabanela, Sánchez-Sotelo, Hanssen, Trousdale et Stuart. Mayo 
Clinic. Rochester, MN, USA. 
• Janvier 2010: séjour à l'hôpital de Latisana (Italie) avec le Dr Gervasi pour 
apprendre le transfert du latissimus dorsi dans des ruptures massives de la coiffe 
postéro-supérieure. 
• Mars 2010: Séjour avec le Dr Felix Savoie III. Centre de médecine sportive de 
Tulane. Nouvelle-Orléans. USA 
• Février 2011: Visite du Dr Jan Leuzinger, Zürich. Patch technique en ruptures 
massives de la coiffe des rotateurs sous arthroscopie. 
• Mars 2012: Visite au Dr Gilles Walch. Lyon, France Prothèses inversées. 
• Mars 2013: Visite au Dr. Ekelund (Suède). Revision de prothèses inversées. 
• Mars 2014: Visite au Professeur Christian Gerber (Balgrist, Zürich). 
• Avril 2016: Visite au Dr. Sakari Orava (Finlande). Ruptures des ischiojambiers. 
• Juin 2016: Séjour à la Clinique du Sport, Mérignac, Bordeaux. Superspécialisation 
dans les lésions des ligaments croisés antérieurs. 
• Septembre 2017: Visite du Dr Sonnery-Cottet, cas complexes du ligament croisé 
antérieur et de la plastie antérolatérale du genou. 
• Avril 2018: Visite aux Drs James Calder et Andy Williams. Techniques de 
stabilisation de la cheville et du genou complexes chez les athlètes. Fortius Clinic, 
Londres. 
 
 
 
RECHERCHE ET PUBLICATIONS 
 
Mai 2012: Prix 2012 d'excellence en recherche clinique des chirurgiens américains 
de l'épaule et du coude (ASES). 
 
Auteur principal ou co-auteur de plus de 20 publications dans des revues 
scientifiques nationales et internationales. 
Ils se distinguent parmi eux: 
 

1.   Arthroscopic latarjet procedure. Lafosse L, Boyle S, Gutierrez-Aramberri M, 
Shah A, Meller R. Orthop Clin North Am. 2010 Jul;41(3):393-405. doi: 
10.1016/j.ocl.2010.02.004. Review. 

2.   “Arthroscopic arthrolysis for recalcitrant frozen shoulder: a lateral 
approach”. Lafosse L, Boyle S, Kordasiewicz B, Guttierez-Arramberi M, 
Fritsch B, Meller R. Arthroscopy. 2012 Jul;28(7):916-23. doi: 
10.1016/j.arthro.2011.12.014. Epub 2012 Mar 14. 

3.   “Frozen Shoulder Circumferential Release”. Metcalf Meeting, Sun Valley, 
Idaho, USA, January 2010, Lafosse L, Boyle S, Kordasiewicz B, Gutierrez M, 
Fritsch B, Meller R. 

 



4.   “A Prospective Clinical and Nerve Conduction study (NCS)/ 
Electromyographic (EMG) Analysis of Rotator Cuff Repairs performed 
with and without suprascapular nerve release”.  

 
5.   “All-suture TransOsseous Repair (ATOR) for rotator cuff tear fixation 

using medial calcar fixation”. Mikel Aramberri Gutiérrez, MD, PhD1,2, Amaia 
Martínez menduiña, MD1, María Valencia Mora, MD, PhD1, Simon Boyle, MSc, 
FRCS3, Arthroscopy Techniques. Abril 2015. 

 
6.   “Endoscopic lesser trochanter reseccion with refixation of the psoas 

tendon for treatment of ischiofemoral impigngement”. Arthroscopy 
Techniques: The Journal of Arthroscopy and Related Surgery.2018       

 
7.    “Arthroscopic and Endoscopic Technique for subcoracoid Synovial 

Chondromatosis of the Shoulder through a Medial Transpectoral Portal”. 
Arthroscopy Techniques: The Journal of Arthroscopic and Related Surgery. 
2018 

 
8.   Conceptos biomecánicos de la cirugía reconstructiva 

del ligamento cruzado anterior. Revista Española de Artroscopia y Cirugía 
Articular. Vol. 24. Fasc. 2. Núm. 59. Septiembre 2017 ISSN: 2386-3129 
(impreso) 2443-9754 (online) 

 
 
ENSEIGNEMENT 
 
• Collaboration dans la formation des traumatologues à l'échelle nationale et 
internationale. 
• Consultant international en arthroscopie de l'épaule de plusieurs multinationales. 
 
 
ASSOCIATIONS PROFESSIONNELLES 
 
• Membre de la Société Espagnole de Chirurgie Orthopédique et de Traumatologie. 
• Membre de l'Association espagnole d'arthroscopie. 
• Membre de la Société Espagnole de chirurgie de l'épaule et du coude. 
 
BREVET 
 
Brevet P200901415: Clip pour l'enlèvement des points de suture de la peau. 
 
 
 
 
LANGUES 
 
Espagnol et basque: langues maternelles    Anglais: très haut 
Catalan: élevé, parlé et écrit      Allemand: niveau 
moyen. 
Français: bilingue 


